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Isobooster HDS
Montagerichtlijnen
Isobooster HDS (Hellend Dak Systeem) is een compleet dakisolatie-
systeem dat je snel en eenvoudig tussen de gordingen monteert. 
Het komt met een volledige afwerking van nokbalk tot en met knieschot. 
Zo isoleer je een dak aan de binnenzijde sneller, schoner en dunner. 
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HELLEND DAK SYSTEEM (HDS)

Montagehandleiding

Voorbereiding Waar moet je op letten?

Er is een aantal dingen waar je rekening mee moet houden voordat je begint. Zo 

raden we je aan om de isolatie van het dak niet alleen, maar met twee personen 

uit te voeren. Ook moet je zelf zorgen voor het juiste gereedschap en ander 

materiaal. Hiernaast vind je een lijst van wat er met het HDS geleverd wordt en wat 

je daarnaast aan gereedschap en materiaal nodig hebt. 

Als er gipsplaat/spaanplaat of oude isolatie moet worden verwijderd, doe dit dan 

eerst. Daarnaast is het verstandig om andere voorwerpen die in de weg staan uit 

de ruimte te verwijderen. 

HDS komt in aanmerking voor subsidie bij gebruik van Isobooster professional 7 – 

90 mm. In dit geval moet de Isobooster aangebracht worden door een vakman. 

Ben je van plan het systeem zelf aan te brengen? Dan kun je elke andere dikte 

gebruiken. Achterin deze handleiding vind je, ter illustratie, enkele  technische 

principetekeningen van de montage en van de afwerking bij het knieschot. Let 

erop dat deze tekeningen zijn gebaseerd op een hellend dak waarbij de gordingen 

(hart op hart) 120 cm uit elkaar liggen. De tekningen kunnen dus afwijken van jouw 

exacte situatie. In deze handleiding hebben we de montage stappen en principes 

uitgelegd, zoals ze voor vrijwel alle zolders toepasbaar zijn. Neem bij twijfel gerust 

contact met ons op. 

Het HDS bestaat uit: 
• Isobooster hoeklijnen

• Isobooster7 Professional 90

• Isobooster tape

• Dubbelzijdig tape

• HDS schroeven

• Afwerkplaten en plint 

• Op aanvraag: 

 Kniklijst 0,4x50x2700mm 

 t.b.v. knieschotafwerking  

Benodigd gereedschap:
• Blikschaar/beugelzaag  

(voor de hoeklijnen)

• Boor

• Schroefmachine

• Stanleymes tot Isobooster 70 mm 

• Isolatiemes vanaf Isobooster 80 mm 

• Nietpistool

• Meetlint/duimstok

• Cirkelzaag en geleider  

(voor de afwerkplaten)

• Verstektang/zaag

Benodigd materiaal:
• Roestvrij stalen nieten of schroeven

• Pluggen (voor in de wand)

• Slagpluggen

• Polymax-lijm (voor de plinten)

• Latten/tengels 2 cm breed. 

(isolatie bevestiging aan de wanden)
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HELLEND DAK SYSTEEM (HDS)

Montagehandleiding

Stap 1. Bevestiging van de latten/tengels

Om de aansluiting op de wanden te maken, moeten er latten/tengels aan de 

wanden worden bevestigen. Als je dit onderdeel overslaat kun je in een later 

stadium - bij de bevestiging van de isolatie zelf - tegen problemen aan lopen.

1. Meet de afstand van de wand tussen de gordingen en zaag de latten/tengels 

op maat. Plaats deze met het hart op 5 cm van het dakbeschot.  

2. Boor de houten latten/tengels voor. (De kans is groot dat deze splijten als je ze 

niet voorboort.) Bevestig deze vervolgens met pluggen aan de wand.  

3. Als je de gehele wand hebt voorzien van latten/tengels dan kun je verder met 

de volgende stap. 

Wat heb je nodig 

• Latten/tengels (breedte 2 cm)

• Boor
• Pluggen
• Schroeven (roestvrij staal)

• Meetlint

Stap 2. Bevestiging van hoekprofielen

In deze stap maak je een frame van hoekprofielen waarbinnen je de Isobooster 

kunt plaatsen en waarop uiteindelijk de afwerkpanelen worden bevestigd. 

1. Meet de verticale afstand tussen gordingen en de horizontale afstand 

tussen de wanden/spanten. Zaag of knip de hoekprofielen op maat met 

een blikschaar/beugelzaag, zo dat je frame helemaal rondom kunt maken. 

Hergebruik zoveel mogelijk afgezaagde/afgeknipte resten.  

2. Meet vanaf het dakbeschot een afstand van 12 cm uit op de gordingen en 

markeer dit. Plaats de hoeklijn zo dat de bedrukte kant naar je toe gekeerd is 

(de 12 cm markering moet in het zicht zijn). Bevestig hier de hoeklijn aan de 

gording door gebruik te maken van schroeven. Doe dit aan alle zijden (dus 

ook spanten of wanden). Tip! Niet na het opmeten de hoeklijnen even vast, zo 
verschuiven ze niet tijdens het vastschroeven. 

3. Als je de hoeklijnen aan een muur moet bevestigen, gebruik dan een 

boormachine om een gat voor te boren. Maak hier gebruik van slagpluggen. 

Werk het hele dak af en bevestig alle profielen voordat je verder gaat met de 

volgende stap.

Wat heb je nodig 

• Blikschaar/beugelzaag
• Boor
• Schroefmachine 
• Schroeven (roestvrij staal) 

• Slagpluggen
• Nietpistool 
• Nieten (roestvrij staal)

• Hoekprofielen (voorzien)

• Meetlint

5 cm
12 cm
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HELLEND DAK SYSTEEM (HDS)

Montagehandleiding

Stap 3. Op maat maken van de isolatie

Het is belangrijk om de isolatie op maat te snijden vóór de bevestiging van het 

materiaal. 

1. Meet de verticale afstand tussen gordingen en de horizontale afstand tussen 

de wanden/spanten. 

2. Als de verticale afstand minder dan of gelijk is aan 110 cm, kun je horizontale 

stroken Isobooster gebruiken. Zo niet, dan moeten er verticale stroken worden 

gemaakt..  

3. Voeg 10 cm toe aan de gemeten afstanden (in beide richtingen) om er 

zeker van te zijn dat je voldoende materiaal hebt om de Isobooster mee te 

bevestigen (je houd dus circa 5 cm over aan alle zijden).  

4. Leg de Isobooster op de plek waar je hem wilt snijden, bij voorkeur op een 

ondergrond van hout. Je kunt het gemakkelijkste door het materiaal snijden 

als je het op spanning zet door gebruik te maken van een lat of tengel. Als je dit 

doet heb je ook gelijk een rij zodat je rechte lijnen kunt snijden.

Wat heb je nodig 

• Meetlint
• Stanley/isolatie-mes
• Isobooster (meegeleverd)

• Latten/tengels 

Stap 4.a Het vastnieten van de isolatie

1. Houd de Isobooster aan de onderzijde van de bovenste gording, pak de eerste 

2 a 3 lagen (1 laag is 2 vellen noppenfolie met 1 vel reflecterende folie) en niet 

deze vast aan de bovenste gording. Probeer dit zo dicht als mogelijk tegen het 

dakbeschot/de sporen aan te doen. Tip! Je kunt ter versteviging van het  
materiaal een rand tape plakken over het deel van de isolatie dat wordt  
vastgeniet. Bij grote afstanden kan dit handig zijn.  

2. Niet vervolgens de Isobooster ook tegen de latten/tengels aan de wanden/

spanten en de onderste gording. De Isobooster mag een beetje doorhangen. 

3. Bevestig vervolgens alle Isobooster.  

Wat heb je nodig 

• Isobooster (meegeleverd)

• Nietpistool
• Nieten (roestvrij staal)

12 cm
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HELLEND DAK SYSTEEM (HDS)

Montagehandleiding

Stap 4.b Aftapen van de isolatie

1. Als alle materiaal is vastgeniet, kun je beginnen met het aftapen van de isolatie 

bij de gordingen, wanden en spanten. Wanneer je verticale banen Isobooster 

monteert, gebruik dan eerst de overlapping om de banen aan elkaar te tapen 

om zo één “schil” te vormen.  

2. Let op! in het geval je niet weet wat er aan de andere kant van het dakbeschot 

zit of wanneer je weet dat er pur zit, tape dan de randen niet af in verband met 

de vochthuishouding. 

3. Let bij het aftapen op dat de tape voor een gedeelte op het materiaal zit en 

aansluit op de gording, wand en spant (dus niet op de hoeklijnen). Dit is om 

koudebruggen te voorkomen.  

4. Werk de hele ruimte af en ga verder met de volgende stap.

Wat heb je nodig 

• Tape (meegeleverd)

Stap 5. Bevestiging van het raamwerk

Om voldoende ondersteuning te bieden aan de afwerkpanelen moet je in sommige 

gevallen eerst een raamwerk bevestigen. Vervolgens moeten alle verticale hoek-

profielen worden voorzien van een laag dubbelzijdige tape. 

1. Meet de afstand tussen de gordingen: als de afstand meer dan 1 meter is, is 

het noodzakelijk om een steun te bevestigen. Dit voorkomt dat de afwerkplaat 

doorhangt. Indien de afstand tussen de gordingen minder dan 1 meter is, 

kunnen stap 2 en 3 worden overgeslagen. 

2. Meet vanaf de wand en markeer in stappen van 60cm (de positie van de  

 verstevigings-hoeklijn). 

3. Knip of zaag een stuk hoeklijn uit en bevestig deze met HDS schroeven, doe dit 

aan de achterzijde van de hoeklijnen die aan de gordingen zijn gemonteerd. 

Hierbij dient de 60 cm markering precies in het midden van de hoeklijn te zitten. 

4. Breng op alle verticale hoekprofielen een laag dubbelzijdige tape aan.  

Wat heb je nodig 

• Meetlint
• Blikschaar/beugelzaag
• Schroefmachine
• Schroeven HDS (meegeleverd)

• Dubbelzijdige tape (meegeleverd) 

• Hoekprofielen (meegeleverd)
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HELLEND DAK SYSTEEM (HDS)

Montagehandleiding

Stap 6 Bevestiging van de afwerkpanelen

De HDS afwerkpanelen zorgen voor een goede en schone afwerking van de isolatie. 

1. Haal de afwerkpanelen uit de verpakking. Werk van links naar rechts. Elke plaat 

maakt gebruik van een mes- en groefverbinding. 

2. Meet en zaag de panelen op maat om tussen de gordingen te passen. 

Controleer of de lip van het paneel op het hart van de verstevigings-hoeklijn 

ligt en haal vervolgens de beschermende laag van het dubbelzijdige tape.  

Tip! Een stanleymes kan dit vereenvoudigen. Druk nu de plaat op zijn plaats en 

borg deze door gebruik te maken van de HDS Schroeven. 

3. Gebruik 3 schroeven om de plaat tegen het hoekprofiel aan de bovenkant 

te bevestigen en gebruik 3 schroeven om de plaat aan de onderkant te 

bevestigen. De schroeven mogen gedeeltelijk in de plaat “verdwijnen” om 

bevestiging van de plint te verbeteren. Zorg ervoor dat de schroeven nooit 

meer dan een centimeter van de gording verwijderd zijn. 

4. Steek voorzichtig een schroef door de lip van het paneel. Als het goed is 

monteer je nu de plaat op het hart van de extra steun. Doe dit bij iedere 40 cm.  

5. Ga door naar de volgende afwerkingsplaat en zorg ervoor dat het mes netjes 

aansluit in de groef van het vorige paneel.  

6. Werk de hele zolder af en maak daarna de ruimte schoon van zaagsel en 

resten van platen.

Wat heb je nodig 

• Afwerkpanelen (meegeleverd)

• Schroeven HDS (meegeleverd) 

• Cirkelzaag en geleider
• Stanleymes
• Meetlint

Stap 7. Aanbrengen van de plinten

De plinten worden gebruikt om de aansluiting met grodingen, wanden en spanten 

netjes af te werken.

1. Neem de plint en knip of zaag deze op maat om aan te brengen op de rand 

van de afwerkplaten en de gordingen. Gebruik een versteksnede om langs de 

hoeken te gaan. 

2. Breng de lijm aan op de plinten. Plak deze op hun plaats. Zorg ervoor dat alle 

schroefgaten bedekt zijn.

Klaar met de montage? Maak het plafond schoon. Afnemen met schoonmaak-
middel en een vochtige doek is wenselijk. Veel plezier met je goed geïsoleerde 
zolder!

Wat heb je nodig 

• Verstektang/zaag
• Blikschaar/beugelzaag
• Polymax-lijm
• Plint (meegeleverd)
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HELLEND DAK SYSTEEM (HDS)

Montagehandleiding

HDS01
161222Versie: 23 februari 2023 © 2022 PXA Nederland B.V. Alle rechten voorbehouden. Productwijzigingen zijn voorbehouden zonder voorafgaande berichtgeving. PXA Nederland 

B.V. aanvaardt geen aansprakelijkheid voor de eventuele aanwezigheid van (spel)fouten of onvolledigheden. Op het gebruik van deze richtlijnen is de legal notice van 
Isobooster van toepassing. Deze kunt u terugvinden op isobooster.nl.

Montagetekening 1

5
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8

2

9

3

1. Isobooster isolatie

2. Isobooster hoekprofielen

3. HDS afwerkpanelen

4. Isobooster (versterkings)tape

5. RVS nieten

6. Isobooster tape

7. HDS kniklijst

8. HDS schoeven

9. HDS afwerkplint

10. HDS afwerklijst
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HELLEND DAK SYSTEEM (HDS)

Montagehandleiding

HDS02
161222Versie: 23 februari 2023 © 2022 PXA Nederland B.V. Alle rechten voorbehouden. Productwijzigingen zijn voorbehouden zonder voorafgaande berichtgeving. PXA Nederland 

B.V. aanvaardt geen aansprakelijkheid voor de eventuele aanwezigheid van (spel)fouten of onvolledigheden. Op het gebruik van deze richtlijnen is de legal notice van 
Isobooster van toepassing. Deze kunt u terugvinden op isobooster.nl.

Montagetekening 2

5
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1. Isobooster isolatie

2. Isobooster hoekprofielen

3. HDS afwerkpanelen

4. Isobooster (versterkings)tape

5. RVS nieten

6. Isobooster tape

7. Gording

8. HDS schoeven

9. HDS afwerklijst
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HELLEND DAK SYSTEEM (HDS)

Montagehandleiding

HDS03
161222Versie: 23 februari 2023 © 2022 PXA Nederland B.V. Alle rechten voorbehouden. Productwijzigingen zijn voorbehouden zonder voorafgaande berichtgeving. PXA Nederland 

B.V. aanvaardt geen aansprakelijkheid voor de eventuele aanwezigheid van (spel)fouten of onvolledigheden. Op het gebruik van deze richtlijnen is de legal notice van 
Isobooster van toepassing. Deze kunt u terugvinden op isobooster.nl.

Montagetekening 3

32 4165

1. Isobooster isolatie

2. Isobooster tape

3. HDS hoeklijnen

4. Raamwerk van HDS hoeklijnen

5. HDS afwerkplaten

6. Gordingen


